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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО МКОУ «Ярославская НШ» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Письма Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О 
направлении методических рекомендаций»; 

Устава МКОУ «Ярославская НШ». 
 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательной организацией, в том числе, 

и через внеурочную деятельность. План внеурочной деятельности является частью 

образовательной программы МКОУ «Ярославская НШ». 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной и направленная на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

- создание условий для развития личности ребенка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству; 

- приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

- профилактику асоциально поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

- обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

- развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень 

важных задач: 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.



Цель и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату 

образования. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования: создание условий для становления развития личности 

обучающихся, формирование их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, 

социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 

социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранения и укрепления 

здоровья. 

Результат внеурочной деятельности – развитие на основе усвоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию. 

Воспитательный результат - это, то что стало непосредственным итогом участия 

школьника в деятельности, это его духовно- нравственное приобретение, благодаря 

участию в любом виде деятельности (приобрел нечто как ценность, опыт 

самостоятельного действия). 

Эффект внеурочной деятельности - это последствия результата, то, к чему привело 

достижение результата: приобретение знаний, пережитые чувства и отношения, 

совершенные действия развили ребенка как личность, способствовали развитию его 

компетентности, идентичности. 

Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний, понимание 

социальной реальности и повседневной жизни. Формы внеурочной деятельности: 

этические и познавательные беседы, ролевые игры, предметные, олимпиады, 

образовательные экскурсии; посещение кинотеатров, театров, музеев; занятие в кружках, 

секциях и т.д. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений обучающихся 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности. 

Формы внеурочной деятельности: деловые игры, дидактический театр, 

интеллектуальные клубы,      экскурсии,      коллективно-творческие дела, концерты, 

инсценировки, трудовые дела, школьные спортивные турниры, туристский поход, 

краеведческий кружок, поисковые исследования, социальные акции и т.д. 

Третий уровень результатов – получение опыта самостоятельного общественного 

действия. Взаимодействие обучающихся с социальными субъектами за пределами школы, 

в открытой общественной среде. 

Формы внеурочной деятельности: социально-моделирующие игры, 

исследовательские проекты, конференции, интеллектуальные марафоны, проблемно-

ценностные     дискуссии, досугово-развлекательные акции, художественные     акции 

школьников в окружающем школу социуме, спортивные и оздоровительные акции, 

поисково-краеведческие экспедиции и т.д. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Модель 

организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее реализации 

принимают участие разные категории педагогических работников образовательной 

организации. Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель, 

учитель-предметник, педагог-организатор. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в ОО, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 



Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом школы, особенностями основной образовательной 

программы образовательной организации. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности 

школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания 

обучающихся, самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной 

ниши для удовлетворения потребностей, желаний, интересов. 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 

деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, 

студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в 

достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только 

личностно значимыми, но и ценными для социального окружения образовательной 

организации. 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

Цель внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 

ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся с 

общественными организациями, библиотеками, семьями обучающихся; 

- формировать навыки позитивного общения; 

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательной организации обучающийся получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В



процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых направления. 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном») реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном». Главной целью таких классных часов является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через кружок «Функциональная грамотность». Цель программы - создание 

условий для развития функциональной грамотности. 

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуется через кружки «Шахматная 

азбука». Содержание данного кружка создаѐт условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует стремление 

ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих 

силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у детей происходит 

становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь 

ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики и 

других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески.  

4. Занятия по направлению общеинтеллектуального развития личности реализуются 

через кружок «Занимательная математика».  

Цель: развивать математический образ мышления. 

          Задачи: 

-расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики; 

-расширять математические знания в области многозначных чисел; 

-содействовать умелому использованию символики; 

-учить правильно применять математическую терминологию; 

-учить делать доступные выводы и обобщения. Обосновывать собственные мысли; 

-развивать умения отвлекаться от всех качественных сторон и явлений, сосредоточивая 

внимание на количественных сторонах; 

-формировать познавательную активность и самостоятельность учащихся; 

-формировать способность наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие 

закономерности, использовать догадке, строить и проверять простейшие гипотезы; 



-привлекать учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через занятия кружка «Тропинка в 

профессию» 

Цель программы «Тропинка в профессию» – ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием. 

Задачи программы: формировать положительное отношение к труду и людям труда 

· развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших 

школьников. 

· содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией 

Вариативная часть для обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и     талантов реализуются     через деятельность кружка 

«Здоровейка», Цель: формирование гармонически     развитой, активной личности, 

сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 

Задачи: 

-расширение представления детей о физической подготовке, 

-формирование навыков здорового образа жизни; 

-развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, 

подвижности. 

         7. Занятия по спортивно-оздоровительному направлению реализуются через кружок 

«Подвижные игры».  

Программа направлена на: 

- создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей; 

- обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности; 

- достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем 

организма, повышение его адаптивных свойств; 

- формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и 

спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

8. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности - кружок «Люби и знай свой отчий край». 

Цель программы – формирование исходных представлений о природных и социальных 

объектах и явлениях как компонентах единого мира, практико ориентированных знаний о 

природе, человеке, обществе, формирование у младших школьников гражданско-

патриотических ценностей, бережного отношения к историческому и культурному 

наследию своей малой родины. 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
 

 

Наименование 

программы 

Формы 

организации 

Объем внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

тематические 

беседы 
1/33 1/34 1/34 1/34 

«Функциональная 

грамотность» 
кружок 1/33    

«Шахматная азбука» кружок    1/34 

«Занимательная 

математика» 

кружок 
 1/34 1/34  

«Тропинка в 

профессию» 

 

кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Здоровейка» кружок 1/33 1/34 1/34  

«Подвижные игры» 
кружок 

   1/34 

«Люби и знай свой 

отчий край» 

кружок 
1/33 1/34 1/34 1/34 

ВСЕГО  5/165 5/170 5/170 5/170 

 

 

Режим внеурочной деятельности МКОУ «Ярославская НШ» устанавливается 

в соответствии Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и Уставом ОО, учебным календарным графиком и 

обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по утвержденным в 

установленном порядке рабочим программам курсов. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

- 1 класс - не менее 33 учебных недель 

- 2-4 классы – не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели составляет не более 

10 часов в неделю. 

Обучающиеся и их родители (законные представители) участвуют в выборе форм 

внеурочной деятельности. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учѐтом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 



учѐтом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

На уровне начального общего образования устанавливается пятидневная учебная 

неделя. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1-4 классах составляет 40 

минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельностью составляется отдельно от расписания 

уроков. В каникулярное время для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности экскурсионных поездок. 

Внеурочная деятельность учебной направленности осуществляется непосредственно 

в образовательной организации. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 

наличии рабочих программ, утвержденных педагогическим советом школы. 

Рабочие программы должны содержать следующие разделы: 

- планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности, 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

- тематическое планирование внеурочной деятельности. 

В разделе «Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности» 

могут быть указаны в соответствии с ФГОС личностные, предметные, метапредметные 

результаты, универсальные учебные действия (регулятивные, коммуникативные, 

познавательные). 

Учет внеурочной деятельностью осуществляется внесением занятий в электронный 

журнал АИС "Сетевой Город. Образование". 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется руководителем 

образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией 
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