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IHoaBUKHBIE UTPBI

1. AHHOTanMs K padoyeil MporpaMMe BHEYPOUYHOIl 1eATEJIbHOCTH

«HOI{BI/I)KHBIC HI'PbD).
IIporpamma paspaGoTraHa Ha OCHOBE:
- @enepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOrO0 00Opa30BaTENLHOTO CTaHAApTa HAYaJbHOTO  OOIIEro
00pa3zoBaHusi, YTBEPKIACHHOTO NMpuKazoM MuHuctepcTBa oOpa3oBaHus W Hayku Poccuiickoi
®enepanun ot 06.10.2009 1. Ne 373;
- IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JeATeabHOCTH nox pepakuue H. @. Bunorpagosoit M3naTenscTBo
Mocksa, Bentana — I'pad, 2011 rog.

IIporpammMa  BHEYpOYHOM  JEATEIBHOCTH  II0  CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HarpaBieHuo «lloaBUXKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBAaTBCS KAaK OJHA W3 CTYNEHEH K
(dopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a XU3HM W HEOTHEMJIEMOW YaCThIO BCETO BOCIUTATEIHHO-
o0pa3oBaTeNnbHOr0 mporecca B Ikoje. /laHHas mporpamma HarpaBiieHa Ha (OpMHUpPOBaHUE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MIIAJIIIUX IIKOJbHUKOB.

[logBuxkHass wWrpa - OCMBICICHHAs JAESATEIbHOCTb, HAINPABICHHAas HA JIOCTHXKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEJIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCnoBusX. [loaBmkHas Urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHHS JeTeil. XapakTrepHas ee OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSl Ha OpraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (PU3UUEeCcKoe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHas [BUTaTeibHas JEATEIbHOCTh HIPOBOIO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIEC €O
MOJIOKHUTEIIHHBIE SMOIIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOIOTMUYECKHE MTPOIECCHl B OPTraHU3Me, yIydIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cUCTeM. Bo3HUKawIIMe B UTpe HEOKUIAHHBIE CUTYallUd MPUYYaAIOT
JeTel 1erecoodpa3Ho MCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUraTeIbHBIC HABBIKA. B MOJIBHIKHBIX
urpax co3faroTcs HamOojee ONaronpusATHbIC YCIOBUSA AN Pa3BUTHS (DU3MUECKHUX KauecTB.
VBII€YEHHBIE CHOKETOM UIPBI, I€TU MOT'YT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBW)KCHMS, HE 3amMedasl yCTalOCTU. A 3TO NPUBOJUT K Pa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTH. Bo
BpEMs UIPbI JAETHU JEUCTBYIOT B COOTBETCTBHM C IIpaBHJIaMU, KOTOpPbIE 00s3aTEIbHBI ISl BCEX
yuacTHUKOB. [IpaBuia perynupyroT NOBEIEHHWE WIpaloIIUuX M CHOCOOCTBYIOT BBIpabOTKE
B3aUMONIOMOIIM, KOJUIEKTUBHA3Ma, YECTHOCTH, JIHCHMIUIMHUPOBAHHOCTH. BwMecre ¢ Tem
HEOOXOJUMOCTh BBITIONHATh MpaBWJIa, a TaKXKE MPEOAOJEBATh MPEMSTCTBUSA, HEU30EKHBIE B
UIpe, COJIEHUCTBYET BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIECPKKH, CMEIOCTH, PEIINTEIbHOCTH,
YMEHHsI CHPABIATHCS C OTPHUIATETBbHBIMA SMOLUMSIMH. B TOABMXKHBIX Hrpax peOeHKy
INPUXOJUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JEHCTBOBaThb, YTOOBI JOCTUTHYThH Lenu. beicTpas u mopoit
HEOXXUJIaHHAs CMEHA YCIOBHUM 3acTaBiII€T MCKaTh BCE HOBBIE U HOBBIE IIYTH PEIICHUS
BO3HUKAIOIIMX 3a7ad. Bce 3TO cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSITEIBHOCTH, aKTHUBHOCTH,
WHUIMATHBBI, TBOPUYECTBA, COOOpazuTenbHOCTH. Wrpbl mOMOraroT peOeHKY pacuupsITh U
YIIyOJIATh CBOM TPEJCTABICHUS 00 OKPYXKaOIIEeW EeWCTBUTEILHOCTU. BBITIONHSSA pa3iuvHbIe
ponu, u3o0paxkas pa3zHOOOpa3HbIe NEHCTBUS, €T MPAKTHUECKU HCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUSA O
MOBAJIKaX >KUBOTHBIX, NTUL, HACEKOMBIX, O SIBIICHUSX MPUPOJIbI, O CPEACTBAX MEPEABUKEHHUS, O
COBPEMEHHOM TeXHUKE. B Impomecce HUrp co3Mar0TC BO3MOXKHOCTH Ul Pa3BUTHS PEUH,
yIOpaXHEeHHs B cuere U T.4. HapoaHble MOABUKHBIE UTPBI SBIISIIOTCS TPAIULMOHHBIM CPEICTBOM
neaaroruku. VICMOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxalcs oOpa3 >KM3HU JOJeH, uX OBIT, TPYI,
HAI[MOHAJbHBIE YCTOM, MPEACTaBICHHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MYKECTBE; ellaHue o0yanaTh
CHUJIOH, JTOBKOCTBIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAaCOTOU JIBUKEHHIA; TPOSBISATH CMEKAIIKY,
BBIIEP)KKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaxOJ4MBOCTb, BOJIO M CTpeMJieHHE K mobene.
Oco0eHHOCTh MOABMXHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUYECKUMN, KOIJIEKTUBHBIN XapaKkTep.
B HapoaHbIX HIrpax MHOTO [OMOpa, IIYTOK, 3a/0pa; ABMKEHHMSI TOUHBI M OOpa3Hbl; 4acTo
COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKHIAHHBIMH BECEIBIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMHU H  JTIOOMMBIMHU
MIIQIIIMMH IIKOJIbHUKAMH CUUTAJIKaMH, kKepeObEBKaMu, nmotemkaMu . OHU COXPaHSIOT CBOIO



XYIOKECTBEHHYIO  IpEJeCTb, OICTETHMUECKOE 3HAYEHHE U  COCTaBIAIOT  LEHHEHIIN
HEMOBTOPHUMBINA UTPOBOU (HOITBKIIOP.

Heab mporpaMmsr:

- Co3nanue Haubosee OJIarONPUSATHBIX YCIOBUU g (HOPMHUPOBAHHS Yy MIIAIIINX
MIKOJBHUKOB OTHOUICHUSI K 30POBOMY 00pa3y JKM3HH KaK K OJHOMY W3 TJaBHBIX IyTeH B
JOCTHKEHUH yCIeXxa.

3amaun:
- YKPEIUIATH 3JJ0POBbE YUAIIUXCS, MPUOOLIATh UX K 3aHATHAM (GU3NYECKOU KYIbTYpOn
U 3710pOBOMY 00pa3y KH3HH, COJICHCTBOBATh FTAPMOHUYECKOMY, (PHU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh )KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTaTEeJIbHBIM YMEHUSIM U HaBBIKAM;

- BOCHUTHIBATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOXKeNaTeabHOE  OTHOIICHHE K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (pOpMHPOBaTh KOMMYHUKAaTUBHbBIE KOMIIETEHIUH.

Ienu w®  3agaun OporpaMMmbl  BHEYPOUHOH — JIE€ATENBHOCTH 110  CIIOPTUBHO-
037I0POBUTENILHOMY HampaBieHUIO0 «[logBUXKHBIE HWIPHD» COOTBETCTBYIOT LENSIM M 33aJayaM
OCHOBHOM o0pa3zoBaTenbHON IIPOrpamMMBl, peanuszyeMon B MOV CpenHen
obmeoOpazoBaTebHOM 1TKOIE Nol.

Henbo peanu3anmu OCHOBHOM 0O0pa3oBaTeIbHOW NIPOrpaMMbl HA4yalbHOTO OOILEro
oOpa3oBaHusi sBisieTcs  oOecredyeHue IUTAHUPYEeMBbIX  pPe3yJabTaTOB IO  JIOCTHXKEHUIO
BBIITYCKHUKOM Ha4aJbHONH 0O0IIeo0pa3oBaTeNbHON INKONBI IIENIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHIA,
YMEHHH, HaBBIKOB M  KOMIIETCHLUH, OMNpEAeNseMbIX  JUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU,
0OIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSIMUA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOEHKA MITAJIIIero
HIKOJILHOTO BO3pPAacTa, MHAUBUIYaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €0 PA3BUTHSI U COCTOSTHUS 37J0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyrmeHM HadaIbHOrO OOIMIETO OOpPa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIeyIoIre 3a/1a4H:

. CTAaHOBJICHUE OCHOB  TPAXIAHCKOH  HJCHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHHUS
o0y4aromuxcs;
. (GbOopMUPOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIOCOOHOCTH K OpTraHM3aIH CBOCH

NeSITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh L€ U CJIEJ0BaTh UM B Y4E€OHOH JesTEeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO AESITEIbHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C
[Ie/1aroroM U CBEpCTHUKAMH B y4€OHOM IIpOLECCE;

L] AYXOBHO-HPAaBCTBCHHOC PasBUTHC n BOCIIUTaHUEC O6yanOHIHXCﬂ,
IIPEIyCMATPUBAIOLIEE IPUHATHE HMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HanlMOHAJIbHBIX HCHHOCTeﬁ;

. yKperuieHne pU3n4ecKoro u JyXOBHOT'O 30POBbs 00YUarOIUXCS.

Henw3s He MConIb30BaTh MCXKIIPCAMETHEBIC CBSA3H B IIPOrpaMmMe BHCypOLIHOI\/JI ACATCIIBHOCTHU
[0 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HanpasiieHUI0 «llonBHKHBIE UTPBI», TaK KaK MHOTHUE TEMBI
JIpYTUX IpPEeJAMETOB IO CBOEMY COJEP)KAHHUIO JOCTATOYHO TECHO COINPHUKACAIOTCA C TEMaMu
JTaHHOTO Kypca. CBs3b ¢ matemMaTnKOi. C onpeieIEHHBIMU MAaTEMaTHUYECKUMHU TTOHATUSAMUI
Ha HAYaJIbHOM JTarne OOy4eHMs yJalluecs 3HaKOMSTCS TP MOCTPOCHUH B OAHY HIEPEHTY (3TO
npsiMasi), B KOJIOHHY I10 JIBa, IO TpHU - (MapajuieNbHble MpsMbIe), B KPYT - (OKPYXKHOCTb) U T.1.
Cuer npeaMEeToB, CpaBHCHUEC MPEAMCTOB, YCTHBIC BBIYMUCIUTCIIBHBIC MPHUEMBI U T.M. CBs3b C
JurTeparypoi. B mponecce Urpel A€TH 3HAKOMATCA C PYCCKMM HapOAHBIM TBOPYECTBOM:
3aKJIMYKaMH, CHUTaJIKaMU, IIECHsIMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IMOroBOPKaMHM.

CBsi3b ¢ OKpYXkawmMM MHPOM. [ XapakTEpUCTUKH TOrO0 WIM HMHOIO IIEpuoja
IIKOJIbHUKAaM HAaIlOMHWHAKT UCTOPUUYCCKHC COOBITHS DTOT'O nepuoaa, OOBSICHSIIOT HCTOPUYCCKYIO
00yCJIOBJIEHHOCTh  B3IJISI0B, HAeH. BakHO MO3HAKOMUTH ydaluxcs C JKU3HECHHBIMH
nmponeccamMu oOpraHudMa HE TOJBKO B COCTOAHUM IIOKOsI, HO U BO BpEMA MBIIIEYHOH
JESATEIBHOCTH.

2.001mas xapakTepucTUKa Kypca

IIporpaMMa  BHEYpOYHOH  JAEATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «llogBukHBIE UIphB» NpenHa3HayeHa s oOydaromuxcs 1-4  Kiaccos.
Peanuzanus mnporpaMMbl  OCYIIECTBISIETCS NOCPEACTBOM JIBUTATEIBHOM JAESITEIBHOCTUH C



oOIiepa3BUBAlOIICH HAMpPaBICHHOCThIO. B mpolecce OBIajeHUs 3TOH JAEATENBHOCTBIO Y
MJIQJIIINX IIKOJIBHUKOB HE TOJBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (U3NYECKHE KadecTBA, HO M AKTHBHO
Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBILIICHUE, TBOPYECKAsE CAMOCTOSTEIIBHOCTD.

3aHATUS POBOJATCS B yueOHOM KaOMHETe, Ha YJHLE, B CIIOPTUBHOM 3aji€ IOCIE BCEX
YPOKOB OCHOBHOTI'O pacIMCaHusl, IPOI0JIKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomenaauusam CanlluH,
T. €. 35 MUHYT.

Jlannas pabora HauMHaeTcsa ¢ lkjacca Ha JOCTYIHOM MJIQJUIMM IIKOJIBHUKAM YpPOBHE,
IIPEUMYILIECTBEHHO B BUJIE:

° IMMOABUXKHBIX UID,

. HAPOJIHBIX 03/J0POBHTEIILHBIX UTP,

. IPOTYJIOK,

. CIIOPTHUBHO-03/I0POBHUTEIILHBIX YaCOB,

. (U3KYIBTYPHBIX MTPA3THUKOB,

. CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHIA.

OcHOBHbIE HATIPABJIEHHUSI PeAJM3AIUH POTrPAMMBI:

. OpraHM3ands U NPOBEICHUE WHCTPYKTaXa MO TEXHHKE OE30MacHOCTH B PasHbIX
CUTyalusIX;

. OpraHM3alds W MPOBEACHHE Pa3HOOOPA3HBIX MEPONPHUATHIA 0310POBUTEIHHOTO
XapakTepa;

. OpraHM3alys ¥ MPOBEACHUE TUHAMUYCCKHX MPOTYJIOK U UTP Ha CBEXKEM BO3IyXE
B JTF000E BpeMs IoJ1a;

. OpraHM3andsi ¥ MPOBEACHHUE TOABMXKHBIX WIP, AaKTUBHOE HCIIOJb30BAHHE

CHIOPTHUBHBIX TUIOMIAIOK HACEIEHHOTO MyHKTa ((pyTOOIBbHAS, XOKKEeHAs KOpoOKa);
[Iporpamma BHEYPOYHOM MAEATEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-O30POBUTEIBHOMY
HarpasieHuIo «l1oBM>KHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEH:

. 1 kmacc «CoBpeMEHHBIE IIOJBHMKHBIE HIPHD). O3HAKOMJICHHE C WIPaMH,
TpeOyIOIMMH KOMaHJHOTO COCTaBa.

. 2 xnacc «CrapuHHBIE HAapOJHBIE HUIPBD». O3HAKOMJICHHE C UIPaMHU CTapHHBI,
KYJIbTYpPOH M 3THKETOM TOI'O BPEMEHH.

. 3 knacc «Pycckue HapoJHble UIPbI U 3a0aBbl»: (OPMHUPOBAHUE Y O0YUarOIIUXCS
WHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPhI MOIIMI U YyBCTB.

. 4 xnacc «Pycckue urpoBble TpaJuli»: GOPMHUPOBAaHUE Y 00yUarOIUXCS YyBCTBA

OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC 3JO0POBLE, MOJIa U TUTHUCHA, HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa BPCAHBIX ITPHUBBIYCK.

Peanu3anus naHHOW mporpaMMbl B paMKaX BHEYPOUYHOH JEATEILHOCTH COOTBETCTBYET
IpelielbHO AOMYCTUMON Harpy3ke 00y4yarommxcs Ha4aabHOW IKOJIBI.

3. KoinuecTBO 4acoB NporpaMMbl BHEYPOUHOIi AeATeIbHOCTH
U HX MeCTO B y4eOHOM IIaHe

[IporpaMMa  BHEYpOYHOH  JESATEIBHOCTHM 0  CHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHHUIO «HO}IBI/I)KHI)IC HUI'PBID» COCTaBJICHaA B COOTBETCTBHUH C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSAMH 00Y4aIOLINXCs M paCCUUTaHa Ha MPOBEJCHNUE | 4acoB B HEEIO:

1 ximacc - 33 gacos B rox, 2-4 kiaccel - 34 gacos B rox. roro: 135 gacos.

4.TpeGoBaHusi K pe3yJibTaTaM OCBOCHHUSI 00yUaIOIIIMMHUCS
NPOrpamMMbl BHEYPOUYHOH 1eATEIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMHU IPOIPAMMBbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampaBieHuto «llofBrkHbIe UTPBD» sBIsAETCS (POPMUPOBAHHE CIETYIOIIUX
YMEHUN:

o HCHOCTHBIﬁ, coraJIbHO OpI/ICHTI/IpOBaHHBII\/'I B3IV HA MHUP;

. OopueEHTalus Ha YCIIEX B yqe6H0171 ACATCIIBHOCTU U TIOHUMAaHHUEC €TI0 IIPUYNH,

° CIIOCOOHOCTB K CaMOOILICHKEC Ha OCHOBC KPpUTCPUA YCHCHJHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

. AKTUBHO BKJIFOUAaThCA B O6HIGHI/IG n BSaHMOHeﬁCTBHG CO CBCpPCTHUKaMM Ha

MMPUHIUITIAX YBAKCHUA U ,Z[O6pO)KCJ'IaTCJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COTICPCIKUBAHUS;



. NPOSIBJISATH JUCIUILIIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0ME M YIOPCTBO B JOCTHUIKCHUU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

° OCBOCHHEC MOpAJIbHBIX HOpM IIOMOIIM TCM, KTO B Heit HYXIACTCsA, TOTOBHOCTHU
IIPUHATDL HA cebs OTBETCTBCHHOCTD,
° Pa3BUTHC MOTUBAIIMU NOCTHIKCHUSA U TOTOBHOCTHU K IIPCOJOJICHUIO prIIHOCTGfI Ha

OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruii COBJIQAaHUsA U yMEHHUsI MOOMIIN30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U
¢du3nUecKre pecypchbl CTpeccOyCTONYNBOCTH;
. OCBOCHME IIPABUJI 3I0POBOT0 U O€3011aCHOr0 00pa3a )KU3HH.

MertanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM AESITEILHOCTH 110
CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HamnpaBiieHuo «lloaBrkHble Urpb» sBiseTcst (GOpMUpPOBaHUE
CJICAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX YueOHbIX neiictBuit (YV/):

Pezynamuenvie YY/I:

. yYMEHUs IUIAHUPOBAaTh, PETYJIHPOBaTh, KOHTPOJHUPOBAaTH U OLEHUBATH CBOU
JIeHCTBHS,

. TUTaHUPOBaHKE OOIIEH e U yTH €€ JOCTIKEHHUS,

. pacrpenesneHue GyHKIUI 1 posielt B COBMECTHOM JESTENbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

. OCYILIECTBJICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOI'O TIIOBEJIEHUS M TIIOBEACHMsSI TMapTHEpA M BHECEHUE
HE00XOUMBIX KOPPEKTUBOB;

. IPUHUMATDH U COXPAHATH YUYEOHYIO 3a]1auy;

. IUIAHUPOBAaTh CBOU JCWCTBHS B COOTBETCTBHM C IIOCTABICHHOW 3aladyed u
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuu;

. YUUTBIBaTh YCTAHOBJIEHHbIE NpaBWIa B IUIAHUPOBAaHMM W KOHTpOJe crocoda
pelenus;

. aZIcKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEIIOKEHUS " OLICHKY YUUTENEH,
TOBapUIICH, pOAUTENICH U APYTHUX JHOJCH;

. pas3nnyath cocod U pe3yibTaT AeHCTBUS,

. BHOCUTb HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBHE IIOCIE €ro 3aBeplICHUs Ha

OCHOBC €TI0 OLCHKH H yqéTa XapaKTepa CACIIaHHBIX OI_HI/I6OK, HCIIOJIb30BATh NPCAJIOKCHUA H
OLICHKH JIs1 CO3JaHHA HOBOTIO, Ooiee COBCPUICHHOT'O pE3yJIbTaTa.

Ilo3nasamenvuvie YY/I:

. NOOBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOIUTh JIOMOJHHUTEIBbHYI0 HH(GOPMAIMIO IO
COJIEpXKAHUIO Kypca, UCIIOJIb3Ysl IONMOJHUTENIbHYIO TUTEPATYyPy, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;

. nepepadaThIBaTh MOJYYECHHYIO HH(OPMAIIUIO, IE1aTh BHIBOJIBI;

. npeoOpa3oBbIBaTh MH(OPMAILIUIO U3 OJHOW (OPMBI B IPYTyIO: Mpeajgarath CBOU
MpaBujIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

. yCTaHaBIUBATh IPUUYNHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.

Kommynuxamuenwie YY/I-

. B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIlMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koorepauus (B
KOMAaH/IHBIX BHJaX WUTPHI);

. aJIeKBaTHO UCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEJICTBA ISl PEIICHUS Pa3IMYHBIX

KOMMYHUKATHBHBIX 3aJ1a4,



. JOITYCKaTh BO3MOYXHOCTh CYIIECTBOBAHHSI y JIOJEH PAa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHUs, B
TOM YHCJIC HE COBIAJAMOIINX C €r0 COOCTBCHHOH, U OPUCHTHPOBATHCS HA TO3MIIMIO MapTHEPA B
OOIICHUY U B3aUMO/ICICTBHU,

. YUUTHIBATh Pa3HbIC MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPIMHAIUY PA3JIMYHBIX MO3ULIUN B
COTpPYJIHUYECTBE;

. dbopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

. JIOTOBAPUBATHCS M TIPUXOTUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOH ACSITETLHOCTH,
B TOM YHCJIE€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOIOBapUBAaThCs O IIPABUJIAX OOILEHUS U MIOBEJECHUS U CIIE10BaTh UM;

. YUUTHCS BBIMOJIHATH PA3IUYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

O300posumeinsHble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMENbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YNILTATOM peATU3alUKM MPOrPAMMbl BHEYPOYHOU JESITEIBHOCTH
ABJIIACTCSA (bH3H‘-IeCKa§I MNOATrOTOBJICHHOCTL M CTCIICHb COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX yMeHPIﬁ,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE

pa3BUTHE.
. JIBUTATENIbHAS MTOJITOTOBICHHOCTh KaK BayKHBIH KOMITOHEHT 3/JOPOBbS YUaIIUXCS;
. pa3BuTHE (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
. OCBOEHHE MIPABUII 37I0POBOT0 U 0E30I1acHOr0 00pasa )KHU3HHU;
L] Pa3sBUTHUC TICUXUYCCKUX WU HPABCTBCHHLIX KAYCCTB,
. NOBBIIICHUE COLMAIBHOW W TPYJOBOW aKTUBHOCTH; IUNIAHUPOBATh 3aHATHS

(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YIIPAXKHCHUAMHW B PCKUMC [OHA, OPraHu30BbIBATbL OTABIX HW  OJOCYI' C
HCIIOJIb30BAHUEM CPCIACTB (I)I/I?»I/I‘ICCKOI‘/‘I AKTHUBHOCTH,

. OpraHU30BBIBATH U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJIBUKHBIE UTPBI;

. B3aMMOJCMCTBOBATh CO CBEPCTHMKAMH II0 IPAaBUJAM INPOBEACHUS IOABHIKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUN;

. IIPUMEHATH JKU3HEHHO BaXKHBIC JBUIATEIIBbHBIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU

CHOC06aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSAX.
TpeGoBanus K 3HAHMUSM U YMEHHUSIM, KOTOpPbIe J0JKHBI NIPHOOpecTH 00y4arommecs
B Npollecce peajau3alu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI AeATeJTbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATENBHOCTH IO CIOPTUBHO-
O03J0POBUTCIIBHOMY HAIIpaBJICHUIO ((HOI[BI/I)KHI)IG HUI'PBID» 06yqa}onmec;1 JOJIPKHBI 3HATD.

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUSA NTOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. nejarornyeckue, (U3HOIOTMYECKHEe M ICUXOJIOTMYECKHE OCHOBBI OOydeHHUs
JIBUTATENIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMHpOBaHUS WHIUBUAYAIbHBIX YEpT CBOWCTB JIMYHOCTHU
IIOCPEICTBOM PETYIAPHBIX 3aHATHUM;

. UHAMBUAYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIA 10 PAa3BUTHIO aJalTHUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILIIEHHE (PU3NIECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBWjia JIMYHOM TUTHEHbl, MNpPOQMIAKTHUKA TpaBMaTU3Ma U  OKa3aHHUSA
JI0BpaueOHOI MOMOIIIN; BIMSHUE 30POBbsS Ha YCIEIIHYIO YUEOHYIO AESTEIbHOCTD;

. 3HaueHUe PU3NYECKUX YIPAXKHEHUH ISl COXpAaHEHUS U YKPETJIEHUS 3/J0POBbS;

JOKHBI YMETh:

. aJICKBaTHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJICHUE B KU3HEHHBIX CUTYALUAX;

. OTBEYaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

. OTCTanBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAI[MH BHIOOPA;

. TEXHUYECKH IIPABUIIBHO OCYILIECTBIATH ABUTATEIIbHBIE ACHCTBUS, UCIIOJIb30BATh
UX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIbHON JESATEILHOCTH U OpraHU3alli COOCTBEHHOTO J10CYTa;

. IPOBOJUTH CAMOCTOATENbHbIE 3aHATUS IO PA3BUTUIO OCHOBHBIX (DPU3NYECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMM OCAHKU U TEJIO0CI0KEHUS;

. pa3pabaTbiBaTh HMHIUBUAYAJbHBIA JIBUTATENbHBIM  peXHUM, MOAOHpaTb U

IJIaHUPOBATh (i)I/I?)I/I'—IeCKI/Ie YIOPpa)KHCHUSA



. YIPaBJIATH CBOUMH 3MOLUAMH, 3()(PEKTUBHO B3aMMOIEHCTBOBAThH CO B3POCIIBIMU U
CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypoi OOIIEHUS;

. co0uro1aTh MpaBmiia OE30MAaCHOCTH U MPO(QUIAKTUKYA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX
(GU3NYECKUMHU YIIPa)KHEHUSIMHM, OKa3blBaTh IEPBYIO IIOMOIIb MPU TpaBMax M HECYACTHBIX
CIIy4asix;

. II0JIb30BAThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApPEM U 000pYyJOBAHUEM.

@®opMbl yUeTa 3HAHUA U YMEHH i, CHCTeMA KOHTPOJIHUPYIOIIHX
MaTepHAJIOB /ISl OLEHKH IUIAHUPYEMbIX Pe3yJbTATOB OCBOCHUS
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI e TeJIbHOCTH
KoHTpoJIb U O11eHKa pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS IIPOrPaMMBbl BHEYPOUHOH JIEATEIbHOCTH
3aBHCHUT OT TEMaTUKU U COACPIKAHUS U3y4aeMOro pas3jena.
[MponykTuBHBIM OyJeT KOHTPOJb B TPOIECCe OpraHu3aluu CIeAymux GopM
JESTEIIbHOCTH

. BUKTOPUHBI;
. KOHKYPCBI;
. pOJIEBBIE UTPHIL;
. BBITMIOJTHEHHE 3a/1aHUil COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa;
. OIICHKa ypOBHA  PE3yJbTaTOB  JCATENBHOCTH (3HAHHWE, TMPEACTABJICHHE,
NEeSTENIbHOCTH 10 pactpocTpanenuto 30K);
. Pe3yJIbTaTUBHOCTD YUaCTUsI B KOHKYPCHBIX IIPOrpaMMax U Jp.

5. CoaepsxkaHue MporpaMMbl BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH

Pa3znen 1 CoBpeMeHHbIE MOABHKHBIC UTPHI (33 4.)
1 kaace
Tema I 3nopoBsliii 00pa3 xu3uu (1)
becena o 3m0poBoM 00pase KU3HHU.
Tema 2 3nmopoBbe B mopsiake - cnacu6o 3apsake! (14)
KoMiuiekc ynpaxHeHUN yTpEHHEH TMMHACTUKH.
Tema 3 Jlnunas ruruena (149)
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBmia TMYHON T'UTHEHBI.
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (44)
Nuctpyknus o Th. Lenu u 3agaun Kypca. IIpaBuna noBeneHust B KOMaHJE.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
YrpaxkHeHus 1)1 yKPErIeHUs] OCaHKU.
Tema 6 CoBpeMeHHbIE MOABMKHBIE UTPHI (244)
«Msu no kxpyry», «lloiimaii peiOKy», «llenu koBaHbl», «3Mmeiika Ha acdanbTe», «ber c
mapukomy», «Hac He ciblliHO U HEe BUIHO», «T'pernii mumHuiiy, «Boportay, «Hyxas namoukay,
«benku, mumku u opexm», «llycroe mecto», «Kpyrosas oxora», «KoMannga ObICTpOHOTHXY,
«Octadera ¢ OymaBammy», «Cnex B cien», «Mumienb», «C KOUKH Ha KOUKy», «be3 mapbi»,
«BepeBoukay, «llnerenb», «Kto Oombmie», «YcmneBai, He 3eBait», «J/lenp u HOUBY, «KTO
noaxoaun?», «Kapacu u myka», «benblii measeawb», «/Ba Mopoza», «OXOTHUKH U YTKH»,
«bombapaupoBka», «Bcrpeunas scraderan, «Meranue B 11enby, « OHKa MsS4eil Hall TOJIOBOM,
cuas B KoJoHHax», «[logBuxHas uenb», «Msu coceny», «llepeman — canuch», «bbicTpas
nepenaua», «bpocait — 6erny», «He naBait Maua Bogsmemy», «['oHka Msueld o kpyry», «l'oHka
Msget 1o psgam», «Bcerpednas actadera ¢ msauom», «Ictadera ¢ BEACHHUEM MSUay,
«Ilepectpenka», «Hameperonku mapamuy», «JloBymku-nepedexkn», «BbI30B HOMEPOBY,
«Xutpas nuca», «Hacemka u kypuma», «3aifiiel u muca», «JloBnas o0e3bsn»,  «Tperuit
munHUY, «Jlenp u Houby, «BopoHa u BopoObny, «Kpacoukmy, « Dctaderay.

Pa3nen 2 CrapuHHBIE TOIBMKHBIE HTPHI (344.)
2 kJjace
Tema I 3nopoBsiii 00pa3 xu3uu (1)



Becena na remy «Ecnu xouenb ObITh 37I0pPOB. .. »
Tema 2 3p0poBbe B opsake - cnacu6o 3apsake! (14)
KoMIuiekc ynpaxHeHU! I yTPEHHEW TMMHACTUKHY.
Tema 3 Jlnunas ruruena (14)
[IpaBuna JIMYHON TUTHEHBI
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTuizma (349)
IIpaBuna no Th.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
YipaxHeHus Uil YKpeIICHUs: OCaHKU. YTIPaXHEHUs YKPEIUIIOLErO XapaKkTepa.
Tema 6  CrapunHbIC MOABWKHBIE UTPHI. KynbTypa v 3TUKET (264)
«/IBeHanuare  manouek», «Karanme  suny», «YHwmwxuk», «llyctoe  mecro»,  «l'opoakm»,
«Iarnamkuy», «Boyku u oBubly, «HamoTtalt nenty». «Jlantay, «be3 comu comby, «Yer-HeueTy,
«Ceppslit Bonk», «JIoBHCH, ppIOKa, OONbINast 1 MalieHbKas», «[lmatok», «KTo Goutcs kommayHa?»,
«/loronsnku Ha caHkax», «JIyanukn», « Bouky, «Kamuenany, «['openkuny», «lllapoBkuy,
«IIrannep», «PriOkny», «babku», «Kazaku-pazooitaukmny, «[IsTHamkn co ckakankon», «Kot u
MbINY, «[ITHna u knetka», « Anu — 6abay», «benku, 3ailibl, MBIIIKNY, «/|BeHaaIaTh MaTOUEK»,
«[IsaTHamkm», «XBOCT npakoHa», «Yai - yan-BeIpydai», «Ilycroe mecro», «MamuHa ezer,
eger. Crom!», «Csetodop», «Komeuko», «Beime HOxku oT 3emimm»,  «llepectpenkay,
«3ampuny, «Boimmbansy, «Kankaub, «IpsTkmy.

Pasnen 3 Pycckue HapoHbie UTphl U 3a0aBsl (34 4.)
3 kJaacc
Tema I 3nopoBsiii 00pa3 xu3uu (1)
Koro mMbl MO>keM cuuTaTh 30POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3nopoBbe B mopsiake - cnacu6o 3apsake! (14)
KoMiuiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH THMHACTUKH.
Tema 3 Jlnunas ruruena (149)
IIpaBuna JIMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTusma (349)
IIpaBuna Th.
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
VupaxHeHus JUisl YKperIeHUs OCaHKU
Tema 6  Pycckue Hapo/iHbIEe UTPHI U 3a0aBbI (274)
«Ilyka», «BomsHoin», «Tpetunt mumnmi», «Ha 30m0ToM Kpbeuiblie cuaenny, «Kanmamb,
«Bopotay, «Cnon», «Kozém», «Jlarymku u namis», «Boiak Bo pBy», «lIpbeiryHsi», «Jlomanny,
«[Itnuka u kietkay, «CeBepHBIN U I0KHBIN BeTepy, «boit meryxoBy, «Kapacu u mykay, «Jluca B
KypsiTHHKe», «Peka u poB», «lopsyas kapromika», «3asi 0e3 noroBay, «[logBuxHas LETbY,
«bpenenb», «3akoaAOBaHHBIM 3aMOK», «Anu — 0aba», «/IBa Mopoza», «XKap — nrumay,
«[lepersruBanue Bo3a», «lopenkuy, «'ycu — nebegm», «boli meryxoB», «JlanmTay,
«bnyxnaromuit Mau», «Y wMeaseas Bo Oopy», «@PwivH W nTamkuy, «Kor u Mbimm,
«Kmypkm», «'opu, ropu scHo!y», «lItunenos», «OXoTHUK U 3aiiup», «Bonk», «Kapnuku u
BeNMKaHbl», «Yail — yail Beipy4aii!», «Beimmbans», «llltannep», « MblienoBka», 3cTadeTs ¢
mstaoM «Ilepenecu msiu», actadeTsl 3Bepeil, actaders «BbI30B HOMEPOBY», acTadeTsl «Becénbie
CTapThI», 3cTadeTsl ¢ 00pyuyamu, actadeTsl «BpICTpBIE U JTOBKHEY.

Pa3nen 4 Pycckue urpossie Tpaaunuu (34 4.)
4 kJyacc
Tema I 3mopoBsiii 00pa3 xu3uu (11)
Koro mMpl MO’keM cunTaTh 3JOPOBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cacu6o 3apsiake! (14)
KoMmmutekc ynpaxHeHU yTpeHHEH THMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
Yro Takoe ruruena. [IpaBuia TMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTuzMa (24)



WNuctpyknus o Th. Llenu u 3agauu Kypca.
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
VYupaxHeHus JUisl YKpeIrIeHUs OCaHKU
Tema 6 Pycckue urposic Tpaguiuu (284)
«3a3biBNIKNY, «Kpeoduit», «Bonku Bo pBY», «Bonku u oBup», «MeaBeabr U BOXKAK»,
«Bongnoitn, «HeBony, «Yexapma», «lltuuenoBy, <«Kmypku», «/lyra», «Kor u MbIIby,
«Jlanka», «3apsa», «'yem», «Ynpap mno BepeBouke», «3aiiku», «llppiraHbe co CBA3aHHBIMU
HOTamMK», «Y MenBens Bo 0opy», «I'ycuy», «boii meryxoBy, «llepee3gHoit KOoHbY, <«3enéHas
penkay», «/lynape», «Kanyctka», «Consblmiko», «B kpyrm», «MenoMm win caxapom»,
«l"opsiuee mecto», «be3noMHbIN 3asny, «Ckakanka-nojacekanka», «KopimyH u Hacenkay,
«Mengenp u Boxkak», «Ilactyx u crago», «MpimenoBkay, «PuivH U nTalkuy, «lITHienosy,
«BoeBonma», «Jluca B kypsaTHuke», «Kankanel», «/IBeHaguatre mnamodek», «l'opu, ropu
acHo!», «llycroe mecto», «HYexapma», «llrangep», «Kapacu u mykay, «IBa Mopo3za»,
«BrIn6ane», «PBIOKH.

6. TemaTu4yeckoe MJIAHMPOBAHNE MO KYpPCY

1 knace
«COBpEMEHHBIC MMOABUKHBIE UTPHD»
Ne Tema Kour
4acoB
1 | 310poBEIil 00pa3 KU3HU. 1
2 | 3mopoBbe B MOpsIIKE - criacu0o0 3apsiake! 1
3 | JIuunas ruruena. 1
4 | lIpodunakTruka TpaBMaTH3MA. 4
5 | Hapymenue ocaHku. 2
6 | CoBpeMeHHBbIE TIOIBH)KHBIC UTPHI. 24
HUroro: 33
2 kJjace
«CTrapuHHBIC IOJBUKHBIC UTPHD»
Ne Tema Kour.
4acoB
1 | 3nopoBeiit 00pa3 KU3HM. 1
2 | 3n0poBbe B MOpsJIKe - cracu0o 3apske! 1
3 | JInunas ruruena. 1
4 | llpodumnakTuka TpaBMaTH3MA. 3
5 | Hapymenue ocaHku. 2
6 | CoBpeMeHHBIE MTOIBHKHBIE HTPHI. 26
Wroro: 34
3 kJacc
« Pycckue HapoaHbIe UTPBI U 320aBbD»
No Tema Ko
4acoB
1 | 3nopoBeiit 00pa3 KU3HM. 1
2 | 310poBbe B MopsiZIKe - ciacu0o 3apske! 1
3 | JInunas rurueHa. 1
4 | llpodunakTruka TpaBMaTH3MA. 3
5 | Hapymenue ocaHku. 1
6 | CoBpeMeHHBIE MTOIBHKHBIE HTPHI. 27
Wroro: 34
4 kiacc

«Pycckue urpoBble TpaIALIAN



Ne Tema Ko
4acoB

1 | 3nopoBkiit 00pa3 KU3HM. 1

2 | 310poBbe B MOPSIIIKE - criacu00 3apske! 1

3 | Jluunas ruruena. 1

4 | IIpodumakTrka TpaBMaTU3Ma. 2

5 | Hapymenue ocanku. 1

6 | CoBpeMeHHBIE TOIBHKHBIE HTPHI. 28
Uroro: 34

Kaneﬂuapﬂo - TEMAaTHYECKOE NJIAHMPOBAaHUE C YKa3aHHEM KOJIHYECTBA YaCOB, 0TBOJIUMBIX

HAa 0CBOCHME KAKI0M TeMBbI.
1 knacc
«Cospementbvie N0OBUINICHBLE UCPBLY)

Ne | HaumeHoBaHMe pa3aesioB ¥ TEM 3aHATUN | Koi. yacos | Jlara
300poswiii 0obpasz scuznu (1)
1 | OPY Becena o 310poBom 06pasze Ku3HU |1 |

300posve 6 nopsioke - cnacubo 3apsoxe! (1)

-

| OPY Kowmruiekc ynpaxxHEeHUH yTpeHHEeH TMMHACTUKU

| 1

Jluunas eueuena (1)

-

| OPYVY Yro takoe ruruena. I1paBuia JMYHON THTHEHBI |

1

IIpopunaxmuxa mpasmamusma (4)

OPY Unucrpykuus no Th. lenu u 3anaun kypca

OPY Unucrpykuus no Th

OPYVY IlpaBuna noBeaeHus: B KOMaHJe

HlWIN|F-

OPY IlpaBuna nosegenust B komanjae. Mucrpyknus no Th

A D

Hapywenue ocanxu (2)

-

| OPY VnpaxHeHust Uisl YKpEIIeHNUs OCAaHKU |

2

Cospemennvie noosusicrvie uzpol (24

OPVY Urpa «Ms4d 1o kpyry»

OPY Urpa «Iloiimaii ppiOKy»

OPY Urpa «llenu koBaHbD»

OPY Urpa «3meiika Ha acanbTe»

OPY Urpa «ber ¢ mapukom»

OPY Urpa «Hac He cibIITHO U HE BUIHO»

OPVY HUrpa «Tpetuii nuiHmii»

OPY HUrpa «Bopora»

Ol |N|O|OB|WIN|F-

OPVY HUrpa «Hyxas najodxay

[ERY
o

OPY Urpa «benku, HIMIIKK U OPEXU»

-
-

OPY Urpa «Ilyctoe mecTo»

=
N

OPY HUrpa «Canku»

[EY
w

OPY Urpa «Kpyrosast oxoray

[EEN
N

OPY Urpa «Komanna 66ICTpOHOTHX)

=
(€]

OPY Urpa «3cradera ¢ 6ynaBamu»

[EY
(op]

OPY WUrpa «Cnen B cieny

[
\]

OPY Ocradera

[EY
(0e]

OPY Urpa « Mumens»

=
O

OPY Hrpa «C KOYKH Ha KOUKY»

N
o

OPY Hrpa «be3 naps»

N
[y

OPY Urpa «Bepépoukay

ARG GEEEEEEREEEEEIEE




22 | OPY Urpa «IlnereHnp» 1
23 | OPY Urpa «Kto 6onbiie» 1
24 | OPY Urpa «Ycnesaii, He 3eBaii» 1
HUroro: 33
2 Knacc
«CmapuHnHvle n0OBUNCHbBLE USPbLY
Ne | HaumeHoBaHMe pa3fesioB ¥ TEM 3aHATHN | Koun. yacos | Jara
300poswiil 0obpasz scuznu(l)
1 | OPY Becena na temy «Eciu xouems GbITh 310poB...» | 1 |
300posve 6 nopsoke - cnacubo 3apsioke!(1)
1 OPY Komiuiekc ynpaxHeHu# 1715 yTpeHHen 1
I'MMHACTHKH.
Jluunas cueuena (1)
1 | OPY IlpaBuia TM4HO}M THTHEHBI | 1 |
Ipodhunaxmuxa mpasmamuszma (3)
1 | OPY IlpaBuna o TE. | 3 |
Hapywenue ocanxu (2)
1 OPY VnpaxneHus uisl yKperieHUus: OCaHKU 1
2 OPY VnpaxueHus: yKpeIuisitomero xapakrepa. 1
Cmapunnvie noosudicHole uzpwvi (26)
1 | OPY Urpa «/IpeHaanarh maJovdeK» 1
2 | OPY Urpa «Karanue sui» 1
3 | OPY Urpa «Umxuk» 1
4 | OPY HUrpa «Ilycroe mecTo» 1
5 | OPY Urpa «'opoaku» 1
6 | OPY Urpa «llarnamkm» 1
7 | OPY Urpa «Bonku 1 OBIIBI» 1
8 | OPY Urpa «Hamoraii neHTy» 1
9 | OPY Urpa «Jlanrtay 1
10 | OPY Urpa «be3 conu conb» 1
11 | OPY Urpa «Yer — Heuer» 1
12 | OPY Urpa «Cepblii BOJIK» 1
13 | OPY Urpa «JIoBucek, peiOka, OoJblIas U MaJeHbKas» 1
14 | OPY Urpa «Ilnatox» 1
15 | OPY Urpa «KT0 60uTCS KOJITyHA) 1
16 | OPY Urpa «/loroHsnaku Ha caHKax» 1
17 | OPY Urpa «Jlyuauxum» 1
18 | OPY Urpa «Boax» 1
19 | OPY Urpa «Kamuenany 1
20 | OPY Urpa «IlapoBkn» 1
21 | OPY Urpa « openku» 1
22 | OPY Urpa «I1Itangep» 1
23 | OPY Urpa «Pe10OKn» 1
24 | OPY Urpa «babku» 1
25 | OPY Urpa «Kazaku — pa300HHUKN 1
26 | OPY Urpa «Dcraderar 1
28 | OPY Urpa «Kot u MpImm» 1

Hroro:

w
&




3 knacc

« Pycckue HapoOunvie uepwvi u 3a0a6b1»

Ne | HaumenoBanue pa3fesioB M TEM 3aHATHN | Koi. yacos | Jara
300oposuviii obpasz scusru(l)
1 OPY Koro Mbl MOKE€M CUUTATh 3JOPOBBIM YETIOBEKOM 1
(6ecena).
300posve 6 nopsoke - cnacubo 3apsoke! (1)
1 | OPY Kowmriuiekc ynpaxxHEHUI yTpeHHEH THMHACTUKH. | 1 |
Jluunas cueuena (1)

1 | OPY IlpaBmia muuHO# rUTHEHEI. |1 |

Ipogunaxmurxa mpasmamuszma (3)
1 | OPY IlpaBuna Th | 3 |

Hapywenue ocanxu (1)
1 | OPY VnpaxHeHust U1sl yKpEIUIeHNs OCAaHKU | 1 |
Pyccrue napoonule uepuol u 3a6aewt (27)
1 OPV “Ilyka” 1
2 OPY Urpa “Boasnoit” 1
3 OPY Urpa “Tperuit numnHuii” 1
4 OPY Urpa ‘“Ha 30710TOM KpbUIbIIE CUCIH...” 1
5) OPY Urpa “Kanpansr” 1
6 OPY Urpa “Bopora” 1
7 OPY Urpa “Cnon” 1
8 OPY Urpa “Kozen” 1
9 OPY Urpa «JIarymku u namis» 1
10 | OPY Urpa «IIpbirynsi» 1
11 | OPY Urpa «Jlomagu» 1
12 | OPY Urpa «lItnuku u kineTka» 1
13 | OPY Urpa «CeBepHbli U 10KHBIA BETEP» 1
14 | OPY Urpa «boiil meryxoB» 1
15 | OPY Urpa «Kapacu u nryka» 1
16 | OPY Urpa «Jluca B KypsITHHKE» 1
17 | OPY Urpa «Peka u poB» 1
18 | OPY Urpa «I'opsyasi KapTOLIKa 1
19 | OPY Urpa «3as1 6e3 1orosa» 1
20 | OPY Urpa «IlonBmKHas 1EIb» 1
21 | OPY Urpa «bpeneHb» 1
22 | OPY Urpa «3akoi10BaHHbIM 3aMOK) 1
23 | OPY Urpa «Amm-6aba» 1
24 | OPY Urpa «JIBa Mopo3sa» 1
25 | OPY Urpa "Xap-ntuna'. 1
26 | OPY HUrpa "llepersiruBanne Bo3a'. 1
27 [ OPY Urpa «I'openkn» 2
HUroro: 34
4 xnacc
«Pycckue ueposvie mpaouyuuy
No | HaunmeHoBaHMe pa3/iesioB U TEM 3aHIATUI | Kon. wacos | Jlara
300posuviii obpasz scusnu (1)

1 | OPVY Koro Mbl MOKEM CUUTATh 310POBBIM UEJIOBEKOM | 1 |




| (6ecena). |

300posve 6 nopsoxe - cnacubo 3apsoxe! (1)

1 | OPY Kommuieke ynpaXHEHUN YTPEHHE TMMHACTUKH. | 1
Jluunas eueuena (1)

1 | OPYVY UYro takoe ruruena. IlpaBuia 1MYHON THTHEHBL. | 1
IIpoghunaxmuxa mpasmamuszma (2)

| OPY Uncrpykuus o Th. Llenu u 3amaun kypcea. | 2

Hapywenue ocanku(l)
1 | OPY VnpaxueHus 1Jis1 yKpenjIeHUsI OCAHKU. | 1
Pyccrue ueposvie mpaouyuu (28)

1 OPY «3a3biBankuy» 1
2 OPY MUrpa «KpeOuii» 1
3 OPY Urpa «Bonku Bo pBy» 1
4 OPY Urpa «Bonku u 0BUBI» 1
5 OPY Urpa «Mexasear 1 BOKAK» 1
6 OPY Urpa «BousHOii» 1
7 OPY Urpa «Heoa» 1
8 OPY Urpa «Yexapna» 1
9 OPY Urpa «lItunenony» 1
10 | OPY Urpa «Kmypku» 1
11 | OPY Urpa «Jlyra» 1
12 [ OPY Urpa «Kot u MbIIb» 1
13 | OPY Urpa «Jlamka» 1
14 [ OPY Urpa «3Baps» 1
15 | OPY Urpa «I'ycu» 1
16 [ OPY Urpa «Ynap 1o BepeBOYKE) 1
17 [ OPY Urpa «3Baiiku» 1
18 [ OPY Urpa «llIpbiranbe co CBI3aHHBIMU HOTAMU) 1
19 [ OPY Urpa «Y mexnsenst BO 60py» 1
20 | OPY Urpa «I'ycu» 2
21 | OPY HUrpa «boii meryxoB» 1
22 | OPY Urpa «llepee3qHON KOHBY» 2
23 | OPY Urpa «3enénHas penka» 1
24 | OPY Urpa «Jlynapb» 1
25 | OPY Urpa «Kamyctkay 1
26 | OPY HUrpa «CoNHBIIIKO» 1
27 | OPY Urpa «B kpyru» 1
28 | OPY Urpa «Jluca B KypsSITHHKE» 1

w
S

HUroro:
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