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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 

«Ярославская начальная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

  



Общие положения 

 

Учебный план - основной нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

форм промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план  НОО МКОУ «Ярославская НШ» разработан на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 

начального общего образования» (далее - ФГОС НОО);  

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждѐнного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) 

 Основной образовательной программой начального общего образования МКОУ 

«Ярославская НШ» 

Учебный план МКОУ «Ярославская НШ» на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся 1-4 

классов продолжительность учебной недели – 5 дней, все классы обучаются в первую 

смену. 

Учебная нагрузка в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах - 23 часа. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре года составляет 3039 

часов, что соответствует требованиям к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года в 2-4 классах - 34 учебные недели. 

В 1-м классе занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, используется 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май 

по 4 урока по 40 минут каждый, допускается 5 урок за счет урока физической культуры). 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Продолжительность урока во 2-4 классах - 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1 классов 

устанавливаются в течение года (в феврале) дополнительные каникулы не менее 7 

календарных дней. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 



организации, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение» (1-4 классы). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами: «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке». 

Учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах изучается 4 часа в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1-3 классах - 4 часа в неделю, в 4 классе 

3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Родной язык» в 1-4 классах изучается 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение на русском родном языке» в 1-4 классах 

изучается 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык» и изучается 2 часа в неделю со 2 класса. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» изучается в 1-4 классах 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики. Основы 

православной культуры» изучается в 4 классе 1 час в неделю. Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» с 1 по 4 классы (1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в 1-4 классах изучается 1 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

с 1 по 4 класс (1 час в неделю). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение 

количества часов предмета «Русский язык» в 1-4 классах по 1 часу в неделю и 

«Физическую культуру» в 1-4 классах изучается 1 часа в неделю (3-ий час проводится в 

рамках внеурочной деятельности). 

Преподавание в 1-4 классах осуществляется по УМК «Перспектива», «Школа 

России». 

В течение учебного года проводятся контрольные (проверочные) работы, 

тестирование и другие формы проверки и учета знаний, умений, навыков учащихся. 

  



Формы, порядок, система оценок и сроки  проведения  промежуточной аттестации 

определяются на основании «Положения о формах, периодичности порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

 

Формы промежуточной аттестации  

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Формы  

промежуточной аттестации 

1 2 3 4 

Русский язык 
к
о
м

п
л
ек

сн
ая

 д
и

аг
н

о
ст

и
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 
диктант+ 

гр.задание 

диктант+ 

гр.задание 

диктант+ 

гр.задание 

Литературное 

чтение техника чтения 

техника чтения+ 

проверка навыков 

работы с текстом 

техника чтения+ 

проверка навыков 

работы с текстом 

Иностранный язык контрольная 

работа 

контрольная работа 

по чтению 

контрольная работа 

по чтению 

Математика  контрольная 

работа 
контрольная работа контрольная работа 

Окружающий мир тестирование тестирование тестирование 

Основы 

православной 

культуры 
  

*сообщение 

Музыка тестирование тестирование) тестирование 

Изобразительное 

искусство 
тестирование тестирование тестирование 

Технология (труд) проект проект проект 

Физическая 

культура 
сдача нормативов сдача нормативов сдача нормативов 

 

*Модуль выбирается родителями (законными представителями) по выбору с учетом 

мнения обучающихся.  

 

  



Учебный план для 1-4 классов 

2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский ) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО При 5-дневной 

неделе 

19/627 21/714 21/714 21/714 86/2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 21 23 23 23 90 
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