
ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНЫЙ ВРАЧ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

от 29 декабря 2010 года N 189 

Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»  

(с изменениями на 22 мая 2019 года) 

 

 

Пункт 10.10. абзац 4: «Продолжительность непрерывного использования 

компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для 

учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов - не 

более 25 минут, для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для 

учащихся 7 - 11 классов - 35 минут». (абзац введен Изменениями № 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 № 81) 


